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1. Abordem un dilema
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GENTE CON ALA

El reto de correr para escapar de las drogas

Eduard Torras supero sus adicciones gracias al deporte y decidi6 extender su experiencia para ayudar a personas que
buscan rehabilitarse
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Nadie ha dicho que la rehabilitaciéon de un ex toxicémano sea facil. La
agresividad que causan las drogas y otras sustancias en el cuerpo hacen
que la recuperacion de una vida normal sea un camino lento y dificil, pero
10 por eso imposible de lograr. Cada dia son més las terapias y las
experiencias de ex adictos que cuentan como superaron sus adicciones y
qué les ayudo a conseguirlo.

Este seria el caso de Eduardo Torras, un barcelonés que hace mas de diez
aflos cometio el error de experimentar con la cocaina y el alcohol. En pleno
proceso de desintoxicacion, de la mano de profesionales, decidié
adentrarse en el mundo del deporte para mejorar su condicion fisica y
entretener la mente con otras distracciones. Asi, decidi6 prepararse para
una triatlén y la experiencia fute tan positiva que decidi6 seguir
entrenando.

Justo en ese momento, recibié la noticia de la recaida de un compaiero de
proceso y la muerte por sobredosis de otro amigo con quien compartié
malas aficiones. “Fue un enorme shock. Vi que el protagonista de aquella
noticia podia haber sido yo perfectamente de haber continuado con la
mala vida. Ello me llevo a reflexionar qué hice de diferente para que yo lo
estuviera contando y é1 no. Ahi me di cuenta del enorme poder del
deporte”, recuerda Eduardo Torras.

El poder del deporte




[image: image5.png]Superada totalmente su adiccion, Eduardo quiso hacer algo por la causa y
compartir con el resto del mundo su historia. Asi que decidio, con la ayuda
de Miquel Cirera, crear una asociacién sin animo de lucro con la que
trabajar para que personas como él pudieran recuperar sus vidas con la
ayuda del deporte. De este modo surgié sport2live, un proyecto
innovador y pionero a nivel mundial que no pretende ser ningtin centro de
rehabilitacion ni de terapia, sino “un camino de superacion, que facilite la
reinsercion, y un pilar para la recuperacion de las personas”, explica el
fundador.

En la actualidad son varias las instituciones y los estudios que reconocen
que la préactica del deporte entre el colectivo con problemas de adiccion
beneficia la rehabilitacion y la reinsercion en la sociedad. Entre ellas, altas
instancias como la UNESCO, el Consejo de Europa (UE) e investigaciones

llevadas a cabo por la Universitat de Barcelona o el Centro de Investigacién El tremen_do zascaa‘El Chiring}xim‘
Biomédica en red de salud mental de Madrid, entre muchas otras. :lrl:issl!:tfahza del Barca al Madrid en el

Mas de mil personas han superado sus adicciones 1% NevidadessexydedosWaGs de
con el programa sport2live

En estos momentos hay 480 personas acogidas en el programa sport2live.
Cada semana desarrollan cuatro entrenos donde se combina el atletismo,
la bicicleta, la natacién y demds disciplinas deportivas en varios centros de
toda Catalunya y conducido por entrenadores titulados en INEF y
altamente cualificados y formados para trabajar con este colectivo.

Alolargo de su trayectoria y desde su fundacion han ayudado a mas de mil
personas de manera directa y a otras 4.000 de manera indirecta. Unos
datos que llenan de satisfaccién a sus fundadores, quienes esperan poder
seguir trabajando para “mantener alejados de las drogas y otras adicciones
a personas que necesitan ayuda en este sentido”.
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Respon:
1) Quina era la situació de Eduardo Torras? Quina decisió havia pres i com la duia a terme?

2) Quina mala notícia va rebre? Quina relació tenia amb ell i la seva decisió?

3) Què és Sport2live? Què fan les 480 persones que hi participen?
4) Com superen les seves addicions?
5) Quins són els motius que addueixen Eduardo Torras i Natalia Serna que explicarien perquè  el programa funciona?

6) Què són les endorfines? 

7) Pel que es diu al text i el que saps sobre el sistema nerviós, quina relació creus que tenen les endorfines amb el consum de drogues?

8) Exposició del dilema. Anotar preguntes de les que voldríem resposta per a posicionar-nos.
Dues persones discuteixen. Una d’elles diu que la prohibició del cànnabis és una hipocresia, perquè l’alcohol és també una droga, però és legal. L’altra diu que són dues drogues amb conseqüències molt diferents i per això una ha de ser legal i l’altra no.
2. Exploració
Llegeix les següents situacions i fes un dibuix de com et sembla que funciona “per dins” aquesta situació. Intenta que el dibuix permeti explicar totes les situacions proposades. Usa les rodones per fer ampliacions del que calgui.
Situació 1) Sento una olor i recordo casa de la meva àvia

Situació 2) Em prenc una beguda amb cafeïna i estic més nerviós.

Situació 3) Veig un pastís i a continuació noto que tinc més saliva a la boca
Situació 4) Ve una pilota cap a mi i tanco els ulls i poso les mans
[image: image6.png]Entre el medio millar que entrenan casi a diario en Tarragona, Barcelonay
Girona, encontramos en las instalaciones de Barcelona Sport a Analise y
Albert, que aceptaron el reto de sport2live y en la actualidad superan la
adiccion con positivismo y competitividad deportiva. Analise muestra con
mucha satisfaccion los avances, no solo deportivos, sino personales que
adquiere con el proyecto de Eduardo Torras. “Es una experiencia que
recomiendo a todo el mundo, porque ayuda a superarlo todo y a sentirte de
nuevo con vida”, explica. Albert cree que hacer deporte le da “nuevas
influencias, nuevo estilo de vida muy adecuado y me encuentro mejorando
a cada momento y esto es una buena fuente de motivacion”.

66 El proyecto busca dar un propdsito en la vida

EDUARD TORRAS

Eduardo Torras, conocedor de los beneficios del deporte en la terapia de
rehabilitacion, considera que el proyecto solo pretende “darles un
proposito en la vida por el que levantarse cada mafiana y mantenerse
firmes en la abstinencia”. En esta linea, una de las entrenadoras, Natalia
Serna, justifica la buena relacién que todos ellos mantienen con la
actividad fisica, porque “el deporte libera endorfinas, lo que permite
encontrar satisfaccion y bienestar durante el entrenamiento y al
finalizarlo”, asegura.

Sport2live fue reconocido como uno de los programas emprendedores
sociales del afio por parte de la Obra Social de La Caixa, la tercera
fundacion a nivel mundial por recursos destinados a sus programas
sociales. En este sentido, Torras reconoce que el apoyo de entidades como
ésta, permite que su proyecto fundado sin animo de lucro pueda
desarrollarse y mantenerse en vigor para ayudar diariamente a cientos de
personas.

66 El deporte libera endorfinas, lo que permite
encontrar satisfaccion y bienestar durante el
entrenamiento y al finalizarlo

NATALIA SERNA
Entrenadora
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Estímul #Receptor #Cèl·lula efectora #Resposta

Fem-ne ara una posta en comú en gran grup i recapitulem:

Què sabem?

Què ens falta per saber?

KPSI. Del que aprendrem, fins a quin punt sabem?

	
	GENS
	POC
	MOLT

	Sobre com els estímuls es detecten
	
	
	

	Sobre com es transmet la informació
	
	
	

	Sobre com s’integra i es generen respostes
	
	
	

	Sobre com està organitzat el sistema sencer
	
	
	

	Sobre els biaixos (identitat, valors...) en el tema de les drogues
	
	
	

	Sobre els riscs de les drogues i la gestió dels riscs
	
	
	

	Sobre Pseudociències en relació al sistema nerviós o hormonal
	
	
	

	Sobre Malalties o disfuncions en relació al sistema nerviós o hormonal
	
	
	

	Sobre com argumentar en relació a una Controvèrsia
	
	
	


3. Llegim i analitzem testimonis

Llegeix ara els testimonis que trobaràs a https://bit.ly/2u917pV 
Intenta identificar en els seus posicionaments arguments d’algun d’aquests tipus. Escriu-los i cita de quin testimoni els has extret:

	Dades


	

	Model


	

	Autoritat


	

	Hàbits


	

	Identitat i Valors


	


4. La recepció dels estímuls
1) S’han descrit casos de persones que no “senten” el dolor. Senten la pressió, la temperatura, però no el dolor. Determinades substàncies poden augmentar o disminuir la sensibilitat, i no tenim la mateixa sensibilitat a totes les zones del cos. Discutim aquests fenòmens.

2) Fem ara un experiment per parelles: amb dos bolígrafs, pressionem suaument sobre un extrem i l’altre de l’avantbraç del company/a (que no pot mirar). Anem apropant entre si els punts de pressió i demanem que el company/a ens avisi quan només detecti un punt. Què ha passat?

3) Fem un llistat de diferents tipus d’estímuls i de quin tipus són (físics/químics, interns/externs). Representem-ho en forma de taula.

Apunts d’Explicació sobre estímuls i receptors

5.  Els estímuls es codifiquen i es transmeten 

Discussió: Comentem aquestes tres situacions:

1) En accidentats de trànsit o isquèmies, la senyal s’interromp i perden en ocasions la capacitat de rebre o reaccionar a estímuls. 
2) A la pel·lícula Spiderman 2, un personatge és capaç d’articular unes potes mecàniques amb l’ajut d’un xip acoblat a la nuca. Com viatgen els senyals des dels receptors?

3) Tant a la pel·lícula Frankenstein com en teràpia de reanimació càrdio-pulmonar per electroshock l’electricitat “reanima” sistemes.

4) El consum d’algunes drogues genera sensacions de gana o set.
Presentació. Comenteu el següent gràfic i el vídeo que se us proposa amb l’ajut del professor/a per a comprendre la transmissió de l’impuls nerviós mitjançant les neurones.

 #Sinapsi, Espai Sinàptic, Neurotransmissor, Neurona, Àxon. Neurones Motores Neurones Sensorials.
[image: image2.jpg]DENDRITAS

'DIRECCION DE LA SEHIAL ELECTROQUIMICA.





                 Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Xgk829y8EUM
Hormona Receptor Efector
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6. Preguntes TSS (1,2,3): Testing Scientific Skills. 

Descàrrega d’enunciats: https://bit.ly/39xWHcz 
Pregunta TSS 1: 
Respostes:

Justifica la teva resposta

Pregunta TSS 2: 

Respostes:

Justifica la teva resposta

Pregunta TSS 3:

Respostes:

Justifica la teva resposta

Què hem après?

7.  Els estímuls s’integren i es generen respostes
Conversa: discutim les següents situacions:

És conegut en persones amb gran diferència de visibilitat entre un ull i l’altre que un dels dos ulls acabi perdent la visió. 

Què són les il·lusions òptiques? I en posar les mans primer dins una gerra d’aigua freda i després aigua tèbia?
Determinats tractaments anti-conceptius es basen en administrar hormones que participen en el cicle hormonal.

#PEPs #PIPs #dependència #síndromeabstinència Adicció, Tolerància, Síndrome d’abstinència, Integració sinàptica, Sobredosi, Neurotransmissors, neurones, Activació/inhibició,
8. Sexe, drogues i rock’n roll. Drogues i literatura
Les drogues s’han associat sovint a la creativitat: com a disruptores de la percepció i de la integració de senyals, provoquen una percepció alterada de la realitat que alguns artistes han fet servir, tant en la música com en la literatura o la pintura. Algunes vegades, alguns artistes han creat obres que d’una manera directa o indirecta feien referència a les drogues. És molt coneguda l’anècdota de la cançó “Lucy in a Sky of Diamonds”, dels Beattles, que moltes persones han associat a les inicials del LSD, una potent droga al·lucinògena popular a l’època (cosa que els Beattles sempre van negar).

A continuació tens un fragments de la novel·la “El Dr. Jekyll i Mr. Hyde”, de Robert Louis Stevenson (que pots trobar en obert a: http://www.ub.edu/las_nubes/archivo/uno/wunderkammer/Texto/Novela/Robert_Louis_Stevenson_El_Dr_Jekyll_y_Mr_Hyde/version_pdf/Dr_Jekyll_y_Mr_Hyde.pdf). 
Estudiosos de la seva bibliografia afirmen que va ser assidu usuari de diferents drogues, en particular drogues similars a la cocaïna. Analitza els següents fragments de la novel·la i intenta identificar-hi elements relacionats amb el que has après sobre drogues i sistema nerviós.

“Sentí unas sacudidas desgarradoras, un rechinar de huesos, una náusea mortal y un horror del espíritu que no pueden sobrepasar ni los traumas del nacimiento y de la muerte. Luego, la agonía empezó a disiparse y recobré el conocimiento sintiéndome como si saliera de una grave enfermedad. Había algo extraño en mis sensaciones, algo indescriptiblemente nuevo y, por su novedad, también indescriptiblemente agradable. Me sentí más joven, más ligero, más feliz físicamente. En mi interior experimentaba una fogosidad impetuosa, por mi imaginación cruzó una sucesión de imágenes sensuales en carrera desenfrenada, sentí que se disolvían los vínculos de todas mis obligaciones y una libertad de espíritu desconocida, pero no inocente, invasió todo mi ser. Supe, al respirar por primera vez esta nueva vida, que era ahora más perverso, diez veces más perverso, un esclavo vendido a mi mal original. Y sólo pensarlo me deleitó en aquel momento como un vino añejo..” 

“Imagino que cuando un borracho razona consigo mismo sobre su vicio, sólo una de cada quinientas veces se siente afectado por los peligros que le hace correr su brutal insensibilidad física; ni tampoco yo, por mucho que reflexioné sobre mi situación, tuve en cuenta la absoluta insensibilidad moral y la insensata prontitud para el mal que eran los rasgos de Edward Hyde. A ello debo mi castigo. Mi demonio, desde hacía tiempo enjaulado, salió rugiendo de su encierro. Yo era consciente, incluso en el instante mismo de ingerir la droga, de una más desenfrenada y furiosa propensión al mal.”
“Pero no se trata de lo que tú imaginas. No es tan grave el asunto. Y sólo para tranquilizar tu corazón te diré una cosa. Puedo deshacerme de ese tal Mr. Hyde en el momento en que lo desee. Te lo prometo. Mil veces te agradezco tu interés y sólo quiero añadir una cosa que, espero, no tomes a mal. Se trata de un asunto personal y no quiero que volvamos a hablar de ello jamás.”

“Llevaba en la mano un pequeño bastón con el que jugueteaba nerviosamente. No respondió al anciano una sola palabra y parecía escucharle con impaciencia mal contenida. De pronto estalló con una explosión de ira. Empezó a dar patadas en el suelo y a blandir el bastón en el aire como (según dijo la doncella) preso de un ataque de locura. El anciano dio un paso atrás aparentemente asombrado de la actitud de su interlocutor, y en ese momento Mr. Hyde perdió el control y le golpeó hasta derribarle en tierra. Un segundo después, con la furia de un simio, pisoteaba salvajemente a su víctima cubriéndola con una lluvia de golpes, tan fuertes que la criada oyó el quebrarse de los huesos y el cuerpo fue a parar a la calzada. Ante el horror provocado por la visión y aquellos sonidos, la mu jer perdió el sentido.”
«No culpo a nuestro viejo amigo -decía Jekyll en la misiva-, pero comparto con él la opinión de que no debemos volver a vernos. He decidido llevar de ahora en adelante una vida de extremo aislamiento. No debes sorprenderte ni dudar de mi amistad si mi puerta se te cierra algunas veces. Debes tolerar que siga mi oscuro camino. Me he propiciado un castigo que no puedo siquiera mencionar. Pero si soy el ma yor de los pecadores, también soy el mayor de los penitentes. No sospechaba yo que en la tierra hubie ra lugar para tanto sufrimiento y tanto terror. No puedes hacer sino una cosa, Utterson, que es respetar mi silencio.»
“Y diciendo esto se llevó el vaso a los labios y se bebió el contenido de un golpe. Dejó escapar un grito, giró sobre sí mismo, dio un traspié, se aferró a la mesa y allí quedó mirando al vacío, con los ojos inyectados en sangre y respirando entrecortadamente a través de la boca abierta. Y mientras le miraba, me pareció que empezaba a operarse en él una transformación. De pronto comenzó a hincharse, su rostro se ennegreció y sus rasgos parecieron derretirse y alterarse. Un momento después yo me levantaba de un salto y me apoyaba en la pared con un brazo alzado ante mi rostro para protegerme de tal prodigio y la mente hundida en el terror.”
“Recientemente me parecía incluso que el cuerpo de Hyde había ganado en altura, que cuando me hallaba bajo su apariencia mi sangre fluía más generosamente, y comencé a sospechar que si ese estado de cosas se prolongava corría peligro de que el equilibrio de mi naturaleza se alterara definitivamente, de perder el poder de cambiar a voluntad y de que la personalidad de Edward Hyde se convirtiera irrevocablemente en la mía. El poder de la poción no era siempre el mismo. Una vez, al comienzo de mis exp erimentos, me había fallado totalmente. Desde entonces me había visto obligado en más de una ocasión a doblar la dosis, y hasta una vez, con gran peligro de mi vida, a triplicarla. Esas raras ocasiones habían arrojado la única sombra de duda sobre lo que hasta el momento no había sido sino un completo éxito. Ahora, sin embargo, a la luz del incidente de aquella mañana, comencé a darme cuenta de que, si bien en un primer momento lo difícil había sido liberarme del cuerpo de Jekyll, última mente el proble ma comenzaba a ser el opuesto. Todo parecía apuntar a lo siguiente: que iba perdiendo poco a poco el control sobre mi personalidad primera y original, la mejor, para incorporarme lentamente a la segunda, la peor.”

9.  Preguntes TSS (4,5): Testing Scientific Skills.

Pregunta TSS 4:

Respostes:

Justifica la teva resposta

Pregunta TSS 5:

Respostes:

Justifica la teva resposta

10.  El sistema nerviós i hormonal actua a diferents nivells

Els sistemes nerviós i hormonal actuen a diferents nivells. En aquesta part de la unitat didàctica farem dues tasques, de manera que mig grup estarà fent una de les tasques mentre l’altre fa l’altra tasca.

Tasca 1: Activitat de dissecció. Dossier independent descarregable a: http:/ https://bit.ly/2thWauA 
Tasca 2: Activitat de cerca i síntesi d’informació. Usa de partida les adreces web que et proposa el professor/a. Descarrega el document/plantilla per a estructurar la teva cerca.

Descàrrega de la plantilla (treball en digital):  http://bit.ly/2pwijTy 

Un cop fetes aquestes dues tasques, representem els nivells dels sistemes nerviós i hormonal

11. Recapitulem (I)
1) Revisa la taula KPSI inicial. Identifica si s’ha produït algun canvi.

2) Revisa de nou els testimonis inicials. Identifica moments en què es parli de cada tema i anota’ls a la columna de la dreta. Justifica la relació amb el que has après fins ara (usa lèxic específic)-

	Concepte Relació
	Testimoni i text

	Sobre com els estímuls es detecten


	

	Sobre com es transmet la informació


	

	Sobre com s’integren i es generen respostes


	

	Sobre com està organitzat el sistema sencer


	


12.  Emocions, cultura i caràcter
#Tecnofòbia #Tecnofília #Moralitat #Posicionament polític #Identitat #Anclatge  #Antipatia #EfecteForer #Estereotips

Llegim el text sobre una ciutat futurista anomenada Brigadoon. http://Enllaçpendent. 

Conversem: Què hi passa? Quin és el problema? Quina seria la solució? Identifiques OH amb alguna situació del teu voltant? Creus que ets objectiu/va en parlar de drogues?

Discutim les següents propostes:

· Els que descriuen el meu caràcter analitzant l’Aura no tenen cap base científica, però m’agrada que algú parli de mi (em descrigui) i em sento confortat i il·lusionat si em diuen què em passarà a mi.

· Em fan llàstima o por les persones drogoaddictes, perquè sempre són pobres, brutes i violentes.

· Quan tens dificultats per concentrar-te o per sentir-te a gust, és necessari que un metge et recepti algun medicament per resoldre-ho.

· El Reiki no té base científica, però la idea de que tots tenim poders especials i podem protegir i cuidar els altres i ens podem oposar al poder de les farmacèutiques m’agrada, perquè crec que el meu lloc és protegir els dèbils contra dels poderosos.

· No s’han de prendre drogues, encara que sigui amb seguretat, perquè l’eufòria descontrolada és una manera desordenada de viure la vida. 
Quines visions de la vida / biaixos / cultura creieu que hi ha al darrera d’aquestes afirmacions. Són neutres? Permeten prendre decisions raonades o segures? És possible prendre decisions sense biaixos? Fem ara un llistat de tipus de biaixos, amb exemples, que pensem que poden intervenir en la temàtica de les drogues.

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Sesgos_cognitivos 
13. Les drogues, els impactes i la gestió dels riscos
#Tipus de riscos #Mitigació i gestió del risc. #Ús recreatiu/ús terapèutic #Ús responsable #Consum, #Tràfic #Legal/Il•legal #Recepta #Manufactura #Adulteració #Control de qualitat
14. Recapitulem (II)

1) Revisa la taula KPSI inicial. Identifica si s’ha produït algun canvi.

2) Revisa de nou els testimonis inicials. Identifica moments en què es parli de cada tema i anota’ls a la columna de la dreta. Justifica la relació amb el que has après fins ara (usa lèxic específic)-

	Concepte Relació
	Testimoni i text

	Sobre els biaixos (identitat, valors...) en el tema de les drogues


	

	Sobre els riscs de les drogues i la gestió dels riscs


	


15. Síntesi
Llegeix les següents situacions i fes un dibuix de com et sembla que funciona “per dins” aquesta situació. Intenta que el dibuix permeti explicar totes les situacions proposades. Usa les rodones per fer ampliacions del que calgui.

Situació 1) Sento una olor i recordo casa de la meva àvia.
Situació 2) Em prenc una beguda amb cafeïna i estic més nerviós.

Situació 3) Veig un pastís i a continuació noto que tinc més saliva a la boca.
Situació 4) Ve una pilota cap a mi i tanco els ulls i poso les mans.
. 

Quins són els biaixos en relació al consum de drogues o altres substàncies? Fins a quin punt t’afecten? Representa-ho en forma d’un gràfic d’aranya.

16. Aplicació (I). Discussió. Interpretem dues situacions
Seguir un impuls nerviós de l’inici al final

Seguir un cicle hormonal de l’inici al final

17. Aplicació (II). Recerca  sobre Pseudociències i Malalties. (Individual)
Segueix les pautes del professor per a elaborar una diapositiva sobre una Pseudociència o una disfunció relacionada amb el que hem treballat.
Usa segons el que escullis la plantilla de Pseudociència o la de Disfunció (https://bit.ly/39ILxl9  ).
Pseudociències o mites
Bioneuroemoció

Cervell lateralitzat

Una copa de vi al dia és saludable

El consum de cànnabis és segur per a adolescents

Teràpies visuals

Cromoteràpia

Frenologia

Anàlisis de l’aura
Fosfenisme

Grafologia

Iridiologia

Osteopatia

Nens índigo

Magnetoterapia

Reflexologia

Reiki

Sialopuntura

Disfuncions

Diabetis

Acondroplàsia

Depressió

Alcoholisme

Esquizofrènia

Hipertiroidisme

Alzheimer

Párkinson

Bipolaritat
Autisme

Menopausa

Amenorrea
Epilèpcia

Esclerosis lateral amiotròfica

18. Aplicació (III). Escriptura d’un assaig (individual).

1) Recorda el dilema:
Dues persones discuteixen. Una d’elles diu que la prohibició del cànnabis és una hipocresia, perquè l’alcohol és també una droga, però és legal. L’altra diu que són dues drogues amb conseqüències molt diferents i per això una ha de ser legal i l’altra no.

2) Planifica el text. 
Descarrega la plantilla (https://app.box.com/s/uevub68rmqr0ah2kbbhx ) i usa-la com a base per a escriure l’assaig (en digital) . Analitza-la i comença a ordenar les idees i continguts que posaràs a cada apartat. Defineix la teva posició.

3) Busca algun article o font a internet d’on extreure informacions per a usar-les en el teu assaig.

4) Assegura’t de complir les condicions següents (Inclou aquesta autoavaluació en el mateix document en el que presentis el teu assaig, al final de l’assaig)

	
	Fet?
	Puntuació

	Incloure almenys 5 termes clau # de manera adequada (identifica’ls amb #quan apareguin en el text).
	
	2

	Incloure almenys un gràfic (estadístic, esquema de neurona....) marcant en el text en vermell el moment en què el comentes
	
	1

	Incloure com a mínim dues dades numèriques
	
	1

	Incloure alguna informació o concepte dels treballats en els apartats 4,5,6,7.
	
	2

	Incloure alguna informació o concepte dels treballats en els apartats 9 i 10.
	
	2

	Mantenir l’estructura proposada a la plantilla i que el text sigui cohesionat i coherent
	
	2

	TOTAL
	
	


5) Un cop presentat l’assaig, fes un anàlisi de Cognició Epistèmica del teu assaig. 
 Per fer-ho, llegeix el teu assaig i completa la teva balança d’arguments. A continuació, usa-la per a elaborar el teu perfil epistèmic.
Afegeix al teu assaig respostes a cadascuna de les preguntes:

De quins tipus són majoritàriament els teus arguments?

Quin perfil epistèmic resulta?

Què penses sobre això?

RECORDA: QUAN PRESENTIS L’ASSAIG, HA DE CONTENIR 3 COSES: 1) L’assaig en si; 2) la taula t’autoavaluació de l’assaig; 3) les respostes a cadascuna de les preguntes finals sobre el teu assaig.


	A Favor
	
	En contra

	
	Model

(Arguments que es sustenten en explicar com funciona un sistema: “Així el cotxe no engegarà perquè el cotxe té un dispositiu de bloqueig que s’anul.la només si posem la clau: és un imant que es mou quan una càrrega elèctrica activa un imant que l’elimina. Aquest segon imant rep l’electricitat de la clau”)
	

	
	Dades

(Arguments que es sustenten en nombres, percentatges. Solen ser en forma de gràfics, i indiquen tendències o probabilitats: “El86% dels cotxes no s’engeguen encara que s’empalmin directament els cables de contacte”)
	

	
	Autoritat

(Arguments que es sustenten en el respecte o valor diferent que tenen les posicions o idees de determinades persones o institucions: “Així no engegarà perquè el mecànic diu que no funcionarà”)
	

	
	Hàbits

(Arguments que es sustenten en experiències passades o en el seu trencament: “A les pel·lícules sempre es veu que empalmant els cables, el cotxe s’engega”).
	

	
	Identitat i valors

(Arguments que es centren en la relació de la nostra identitat i valors amb el cas: a mi un cop em van robar el cotxe, jo crec que no funcionarà”)
	



Situa els teus argumenta a la balança i representa el pes que té cadascun d’ells amb un número de l’1 al 3. 
Identifica el pes total de cada tipus d’argument i representa-les i uneix els punts: en sortirà  el teu perfil epistèmic.
Escriu un text a a continuació identificant quines són les teves vulnerabilitats en prendre decisions sobre aquesta temàtica.


19. Avaluació
	He completat adequadament les etapes...
Valora si t'has esforçat per aprendre i si has completat el que se't demanava 
	/10

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	GLOBAL/10
	


	Considero que he après...
	/10

	Sobre com els estímuls es detecten
	

	Sobre com es transmet la informació
	

	Sobre com s’integra i es generen respostes
	

	Sobre com està organitzat el sistema sencer
	

	Sobre els biaixos (identitat, valors...) en el tema de les drogues
	

	Sobre els riscs de les drogues i la gestió dels riscs
	

	Sobre Pseudociències en relació al sistema nerviós o hormonal
	

	Sobre Malalties o disfuncions en relació al sistema nerviós o hormonal
	

	Sobre com argumentar en relació a una Controvèrsia
	

	GLOBAL/10
	


	Auto-avaluació de l’assaig
	/10

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	GLOBAL/10
	


Tenint present el que he treballat, el que he après i com he estat capaç d'usar-ho en l'assaig final

com a nota global de l'activitat qualifico amb:
............../ 10              
20.  Guia didàctica, Crèdits, Llicències i Contacte
Guia didàctica

L’activitat proposa a l’alumnat de 3er d’ESO de Biologia i Geologia que es posicioni sobre una controvèrsia sòcio-científica al voltant de les drogues i es treballen de manera explícita continguts sobre el funcionament dels sistemes nerviós i hormonal (seguint un mateix esquema estímul-receptor-transmissió-integració-resposta), i sobre conductes saludables i biaixos en relació al consum de drogues.

L’activitat segueix l’estructura del cicle d’aprenentatge: Exploració (Etapes 1,2,3 ), Introducció de nous punts de Vista (Etapes 4-14), Síntesi (Etapa 15) i Aplicació i transferència (Etapes 16-18). Els alumnes conclouen l’activitat escrivint un assaig final argumentant el seu posicionament sobre el dilema inicial. L’activitat inclou una secció (Etapa 19) per anar completant a mesura que avancem o com a revisió final d’auto i co-avaluació.
L’activitat inclou també un enfoc orientat al treball amb Pseudociències i a la Cognició Epistèmica: capacitar l’alumnat per a identificar pseudociències i per a identificar els propis biaixos en posicionar-se davant de propostes pseudocientífiques. A més, inclou també petites tasques de cerca i síntesi d’informació i valoració de la fiabilitat de fonts digitals.

Per a les diferents tasques, l’activitat usa diverses bastides o suports descarregables:

· La fitxa CESINF de Cerca i Síntesi d’Informació descarregable a: http://bit.ly/2pwijTy
· La Balança d’arguments descarregable a: https://app.box.com/s/cfoqm2jisoiinjnaht3ubfxa85yyq90r  
· El Perfil Epistèmic, descarregable a: https://app.box.com/s/f75gipgc2021vp1sj8s28jwc50375ahy 
· El suports per a l’escriptura d’assajos, disponibles al marc de treball amb controvèrsies  CSCFrame, descarregables a: https://sites.google.com/site/cscframe/recursos 

En la introducció de nous punts de vista o continguts s’usen diverses presentacions disponibles a:
https://app.box.com/s/a2oxgbm6dpf2b7kkcx17c2fkdniumhuf
Algunes publicacions descrivint els marcs de treball usats:

Propuesta de un marco para la secuenciación didáctica de Controversias Socio-Científicas. Estudio con dos actividades alrededor de la genética. Revista Eureka sobre Enseñanza y Divulgación de las Ciencias (2017) 14(3), 601–620. Jordi Domènech-Casal. https://wp.me/p25seH-tP 
Escalas de certidumbre y balanzas de argumentos. Una experiencia de construcción de marcos epistemológicos para el trabajo con Pseudociencias. Revista Ápice de Educación Científica (2019), 3 (2), 37-53. Domènech-Casal, J. https://wp.me/p25seH-DO 

Apuntes lingüísticos para el tránsito a la competencia científica. Leer para indagar en el aula de ciencias. Didacticae, Revista de Investigación en Didácticas Específicas, 5, 85-98. Jordi Domènech-Casal. https://wp.me/p25seH-zk 

Estrategias lingüísticas para el tránsito a la competencia científica. Hablar y escribir para pensar en el aula de ciencias. Investigación en la escuela (2019), 97, 50-68. Domènech-Casal, J. https://wp.me/p25seH-DU 

Aprenentatge Basat en Projectes, Treballs Pràctics i controvèrsies. 28 experiències i reflexions per a ensenyar Ciències. J.Domènech Casal. Rosa Sensat, Barcelona. https://wp.me/p25seH-HD 
Enllaç curricular
Continguts

Investigació i experimentació (comú a tots els blocs) (CC15)

o Fases d’una investigació. Disseny d’un procediment experimental.

o Plantejament de preguntes i identificació dels models científics teòrics que poden ser més útils per respondre-les.
Teories i fets experimentals. Controvèrsies científiques. Diferència entre ciència i pseudociència (CC16)

o Lectura de recerques fetes per altres i anàlisi dels procediments emprats per a la recollida de dades i de les evidències que es mostren.

o Limitacions que condicionen tant les investigacions científiques com les seves aplicacions.
Organització general del cos humà. Relació entre aparells i sistemes, òrgans, teixits i cèl·lules (CC9, CC10, CC28, CC29, CC30)
Les respostes del cos (CC10, CC28)

o Estímuls físics i químics, resposta del cos humà. Característiques dels receptors cel·lulars, òrgans dels sentits.

o Sistema nerviós. La neurona, centres nerviosos i nervis. Òrgans coordinadors de diferents respostes. Factors que afecten la salut mental.

o L’aparell locomotor com a efector de respostes del cos. Relació entre morfoanatomia i moviment. Estímuls que desencadenen respostes motores. Prevenció de les lesions més freqüents.

o Sistema endocrí com a efector de respostes del cos. Equilibri hormonal i trastorns més freqüents. Hormones com a activadores i inhibidores de funcions.
Criteris d’avaluació

1. Elaborar conclusions en funció de les evidències recollides en un procés de recerca, identificar els supòsits que s’han assumit en deduir-les, i argumentar-les.

2. Argumentar el punt de vista propi sobre temes sociocientífics controvertits a partir de llegir críticament documents sobre recerques fetes per altres per poder valorar els procediments i les raons aportades.

3. Interpretar el funcionament del cos humà des d’una visió sistèmica, reconeixent les relacions entre els diferents aparells i sistemes.
7. Valorar la importància del funcionament correcte dels sistemes nerviós, endocrí i immunitari per a l’equilibri del cos, relacionant-ho amb la capacitat de les persones de captar i respondre als estímuls del medi.

8. Descriure els processos implicats en la funció de relació identificant els òrgans i les estructures que participen en cada procés.
11. Utilitzar arguments relacionats amb el funcionament del cos humà per justificar el risc del tabac, l’alcohol i altres drogues. Valorar la importància de la higiene personal i els hàbits saludables com l’alimentació variada i equilibrada, l’exercici físic i el descans per al benestar i el bon desenvolupament personal.
Competències de l’àmbit científico-tecnològic

Competència 2. Identificar i caracteritzar els sistemes biològics i geològics des de la perspectiva dels models, per comunicar i predir el comportament dels fenòmens naturals.
Competència 4. Identificar i resoldre problemes científics susceptibles de ser investigats en l’àmbit escolar, que impliquin el disseny, la realització i la comunicació d’investigacions experimentals.

Competència 5. Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant el raonament científic.

Competència 6. Reconèixer i aplicar els processos implicats en l’elaboració i validació del coneixement científic.

Competència 12. Adoptar mesures de prevenció i hàbits saludables en l’àmbit individual i social, fonamentades en el coneixement de les estratègies de detecció i resposta del cos humà.

Competència 13. Aplicar les mesures preventives adequades, utilitzant el coneixement científic en relació amb les conductes de risc i malalties associades al consum de substàncies addictives.

Competència digital

Competència 2. Utilitzar les aplicacions d’edició de textos, presentacions multimèdia i tractament de dades numèriques per a la producció de documents digitals.
Competència 4. Cercar, contrastar i seleccionar informació digital adequada per al treball a realitzar, tot considerant diverses fonts i mitjans digitals
Crèdits, Llicències i Contacte

Aquesta activitat ha estat creada per Jordi Domènenech-Casal, professor de Ciències a l'Institut Marta Estrada amb la col·laboració de Carolina Sepúlveda i Anna Marbà, de la Universitat Autònoma de Barcelona.

 Contacte: jdomen44@xtec.cat  |  @jdomenechca  |  https://jordidomenechportfolio.wordpress.com/ 

L’activitat forma part de l’itinerari d’activitats per a CCNN 3 ESO Projectant CN3: https://sites.google.com/site/projectantcn3/home
Llicència: Reconeixement-NoComercial-CompartirIgual CC BY-NC-SA 

L'activitat i els seus material es poden descarregar en la seva versió actualitzada  a l'adreça: https://app.box.com/s/2azd534kkazxarz2hm9ecgkym0k1mo7h 

Queden exclosos d’aquesta llicència:

Totes les imatges i articles de diari, i les presentacions audio-visuals.

